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Rejoindre l’AMAP, c’est profiter chaque semaine d’un panier de 5 variétés de 
légumes et fruits de saison et de qualité.  

 
Vous vous engagez pour 6 mois avec un jeune agriculteur qui vient de 

s’installer et ce dernier s’engage à vous fournir des légumes conformes au 
label agriculture biologique. 

Régulièrement, il vous accueille sur son exploitation pour vous présenter sa 
production faite de « variétés originales » et de bonne qualité gustative. 

 
Chaque panier coûte 10€ par semaine. 

 
Vos chèques sont établis au moment de votre adhésion et ils lui sont remis le 

15 de chaque mois. 
  

Les légumes et fruits sont livrés une fois par semaine vers 18h15 au local de 
l’AMAP et les Amapiens, à tour de rôle, participent à l’organisation de la 

distribution. 
La distribution se fait entre 19h et 21h chaque mercredi. 

 
Vous êtes totalement responsable de votre panier et en cas d’absence vous 

pouvez vous faire remplacer.  
Tout panier non enlevé le soir de la distribution est remis le lendemain en 

soutien à l’association Femmes solidaires. 
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